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Datenbank
Halbmarathon:
Gesamt: 1. stefan schnorr (aTG) 1:11:20 stunden,
2. Lorenzo Zanon (DLC) 1:11:21 stunden, 3.Thomas
Camminady (aTG) 1:16:57 stunden; Frauen: 1.
Martina Görlich (ski-keller kaulard & schroiff)
1:34:37 stunden, 2. Xiabingqing Wu 1:37:32 stun-
den, 3. Charlotte Hahn 1:37:56 stunden;W 30: 1.
Hendrike Hatzmann (sG sparkasse aachen)
1:37:07stunden;W35: 1.andreaGreven (Lauftreff
Inde Hahn) 1:36:51 stunden, 3. Doris kinkel (Team
RunVicht...en) 1:56:00 stunden, 6. Petra Bertram
(sV Germania Dürwiß) 2:01:38 stunden;W 40: 1.
agnes kozyrska (IaC Düren) 1:40:01 stunden, 2.
Birgit küther (Team Run Vicht...en) 1:41:04 stun-
den;W45: 1. Iris Tuchenhagen (DJk Jung siegfried
Herzogenrath) 1:44:11 stunden;W 50: 1. susanne
Wauter 1:43:00 stunden; W 55: 1. Uschi arndt
(Germania Freund) 1:46:09 stunden;W60: 1. He-
lene kohlen (sV Germania Dürwiß) 1:51:14 stun-
den; W 65: 1. Barbara schuchmann (IaC Düren)
2:07:02 stunden;W70: 1. Maria Bertram (sVGer-
mania Dürwiß) 2:25:43 stunden; Männer: 1. Tho-
mas Camminady (aTG) 1:16:57 stunden, 2. Chris-

tian Mohr (aTG) 1:28:58 stunden, 3. Christian Be-
dra (TeamRunVicht...en) 1:39:54stunden;M30: 1.
stefan schnorr (aTG) 1:11:20 stunden, 2. Lorenzo
Zanon (DLC) 1:11:21 stunden, 3. Thomas sauer
(Team coolart!) 1:23:15 stunden;M 35: 1. Thomas
Houben 1:18:10 stunden;M40: 1. Fabian Clemens
1:32:04 stunden;M45: 1. Ralf Peters 1:19:49 stun-
den; M 50: 1. Frans Hool (aVoN Heerlen) 1:25:01
stunden;M 55: 1. WinfriedWillems (aTG) 1:27:58
stunden;M60: 1. RainerThess (aTG) 1:36:59stun-
den; M 65: 1. Hermann schmitz (Germania Bins-
feld) 1:58:35 stunden;M70: 1. Hubert Pinhammer
(Marathon-Club eschweiler) 2:03:07 stunden, 2.
Walter souvignier-kammerer (sV Germania Dür-
wiß) 2:10:20 stunden; Mannschaften: 7. Mara-
thon-Club eschweiler 5:08:05 stunden (Thomas
Brod 1:36:14 stunden, Gregor oebel 1:44:12 stun-
den, Jürgen kerinnis 1:47:39 stunden), 13. sV Ger-
mania Dürwiß 1 5:33:23 stunden (Guido Hautvast
1:45:30 stunden, Helene kohlen 1:51:14 stunden,
Harald Ring 1:56:38 stunden), 17. schi-Club
schwazze Bärresch 6:11:14 stunden (Frank esser
1:56:05 stunden, Christoph Herzog 2:07:33 stun-
den, Helge Dickmeis 2:07:34 stunden), 19. sVGer-
mania Dürwiß 2 6:23:32 stunden (Petra Bertram
2:01:38 stunden, Walter souvignier-kammerer
2:10:20 stunden, karl schroeder 2:11:33 stunden).
10-Kilometer-Volkslauf:
Gesamt: 1. Daniele Ciambra 35:17 Minuten, 2. Pa-
trick Vonderhagen (Germania Dürwiß) 35:42 Mi-
nuten, 3. Helge Heers (IaC Düren) 36:21 stunden;
Frauen: 1. Martina Görlich (ski-keller kaulard &
schroiff) 43:27 Minuten, 2. sonja Vernikov 44:55
Minuten, 3. Carina Döring (aTG) 49:00Minuten, 4.
Lisa Beitzel (LsG) 53:09 Minuten;W30: 1. kristina
Ziemons (ski-keller kaulard & schroiff) 37:24 Mi-
nuten; W 35: 1. Heike koonen 51:05 Minuten; W
40: 1. sandra May (DJk Jung siegfried Herzogen-
rath) 50:01 Minuten, 2. sabine Becker (schi-Club
schwazze Bärresch) 50:56 Minuten, 4. Heike

schülter (Hamich Runners) 51:35 Minuten, 6. Iris
schmitz (Marathon-Club eschweiler) 57:17 Minu-
ten;W45: 1.VeraTelemann (TV Huchem-stamm-
eln) 48:20 Minuten, 5. sonja Christopher (sV Ger-
mania Dürwiß) 51:09 Minuten;W50: 1. Lisa kem-
per (DJk elmar kohlscheid) 47:01 Minuten;W 55:
1. Monika kurschildgen (LG Mützenich) 52:40 Mi-
nuten; W 60: 1. elfi klein (alemannia aachen)
63:56 Minuten;W65: 1. karin krawanlja (sV Ger-
mania Dürwiß) 65:52 Minuten; W 70: 1. Johanna
Zimmer (alemanniaaachen) 63:51Minuten;Män-
ner: 1. alex Westerwelle (alemannia aachen)
36:53 Minuten, 2. Tommi königs (alemannia
aachen) 37:57 Minuten;M 30: 1. Daniele Ciambra
35:17 Minuten, 2. Patrick Vonderhagen (Germania
Dürwiß) 35:42 Minuten, 3. sebastian Brief (Lust-
lauf mein Verein) 37:37 Minuten; M 35: 1. stefan
Ganser 38:07Minuten, 3. Patrick kahnert (Germa-
nia Dürwiß) 42:59Minuten;M40: 1. Michael Leers
(alemannia aachen) 41:22 Minuten;M 45: 1. Hel-
ge Heers (IaC Düren) 36:21 Minuten;M50: 1. ste-
fan Winter (komet steckenborn) 38:30 Minuten;
M 55: 1. Hermann Josef Limburg (Triathlon Wald-
feucht) 39:16 Minuten; M 60: 1. Georg stiel (DJk
elmar kohlscheid) 41:53Minuten, 2. Heinz schnei-
der (Hamich Runners) 42:42 Minuten, 5. Franz-Jo-
sef Bierfeld (Marathon-Club eschweiler) 46:29Mi-
nuten; M 65: 1. Bernd Juckel (Neukirchen-Hül-
chrath) 40:50Minuten, 2. ManfredMüllejans (Ma-
rathon-Club eschweiler) 43:40 Minuten; M 70: 1.
Jürgen Burmester (alemannia aachen) 52:30 Mi-
nuten, 3. RainerWick (sVGermaniaDürwiß) 57:48
Minuten; M 75: 1. Ulrich Heise (DJk elmar kohl-
scheid) 47:20 Min; M 85: 1. Josef krammer (TV
siersdorf, Jg. 1928!) 89:13 Minuten.
4000-Meter-Jedermannlauf:
Gesamt: 1. Matthias koß (sG sparkasse aachen)
14:37Minuten, 3. stefan Hagel (sVGermania Dür-
wiß) 15:14Minuten, 4. FelixWittmann (LsG) 15:38
Min, 7. Udo krüger (sV Germania Dürwiß) 17:16
Minuten, 8. Gerd Bongen (sV Germania Dürwiß)
17:52 Minuten; U 20 weiblich: 1. astrid Hirsch
(LsG) 18:49 Minuten; Männer: 1. alex Meisolle
(alemannia aachen) 14:44 Minuten, 2. stefan Ha-
gel (sV Germania Dürwiß) 15:14 Minuten, 4. Udo
krüger (sV Germania Dürwiß) 17:16 Minuten, 5.
Gerd Bongen (sV Germania Dürwiß) 17:52 Minu-
ten; U 16 männlich (M 14): 1. Felix Wittmann
(LsG) 15:38 Minuten.
300-Meter-Läufe:
U8weiblich: 1. Clara Lamm (LsG) 1:12Minuten, 2.
Friederike Wadewitz 1:12 Minuten, 3. sarah Fielen
(Barbaraschule) 1:16 Minuten;U8männlich: 1. Li-
nas Herrmann (LG stolberg) 1:12 Minuten, 2. Jens
Poensgen (sV Germania Dürwiß) 1:17 Minuten, 3.
Marouane adoch (Barbaraschule) 1:17 Minuten;
U 10 weiblich (W 8): 1. anika styrnik (Barbar-
aschule) 1:07Minuten, 2. anne schmitz 1:09Minu-
ten, 3. Greta Rehahn (LsG) 1:15 Minuten; U 10
weiblich (W 9): 1. Hannah kleiser (sV Germania
Dürwiß) 1:04 Minuten, 2. Veronica Janus (sV Ger-
mania Dürwiß) 1:06 Minuten; U 10 männlich
(M 8): 1. Felix Nießen (LsG) 1:02 Minuten, 2. Ben
Diegeler (Barbaraschule) 1:06 Minuten, 3. Leandro
Maurer 1:08MInuten;U 10männlich (M 9): 1. ke-
vinWiese (Barbaraschule) 1:14 Minuten, 2. ajishan
Rajeswaran (Barbaraschule) 1:17 Minuten, 3. Noel
Rinössl (Barbaraschule) 1:27 Minuten.
600-Meter-Läufe:
U 12weiblich (W10): 1. Roxanne koonen 2:26Mi-
nuten, 2. alina Gitzen (LsG) 2:42 Minuten; U12-
weiblich (W11): 1. Lena Miseré (LsG) 2:12 Minuten;
U 12männlich (M 10): 1. Jan Huppertz (schi-Club
schwazze Bärresch) 1:11 Minuten, 2. Leonard kole-
wa (LsG) 1:18 Minuten, 3. Lenn ortmann (sV Ger-
mania Dürwiß) 1:21 Minuten; U 12 männlich
(M 11): 1. sebastian Polis (TV Roetgen) 1:16 Minu-
ten, 2. LeonDiegeler (Barbaraschule) 1:17Minuten,
3. Chris Dafos (LsG) 1:20 Minuten; U 14 weiblich
(W 12): 1. Rebekka Müller (sV Germania Dürwiß)
2:13 Minuten, 2. enya Gerhardt (Hamich Runners)
2:22Minuten, 3. annaWittmann (LsG) 2:32Minu-
ten; U 14 männlich (M 12): 1. Leif krahe (Hamich
Runners) 1:59 Minuten, 2. Hamza Hariri (LsG) 2:12
Minuten, 3. oliver schatz (sV Germania Dürwiß)
2:43 Minuten, 4. Maximilian Brzoska (esGTurnen)
4:11 Minuten.
Nordic-Walking (10 Kilometer):
1. Raimund Schmitz 1:06 stunden, 2. Claudia els-
ner (TVHuchem-stammeln) 1:15stunden, 3. Birgit
Bauer 1:17 stunden.

er gewinnt den Zehn-kilometer-Lauf der LSG Eschweiler. Beim Halbmarathon hat stefan schnorr
die Nase vorn. Martina Görlich läuft gleich beide strecken mit und zeigt eine Top-Leistung.

Weg frei fürDaniele Ciambara
Eschweiler.Über die Zehn-Kilome-
terdistanz war der Zieleinlauf an
der Spitze beim 46. Internationa-
len Volkslauf der LSG recht ein-
deutig: Nachdem Vorjahressieger
Marco Schopen auf Grund einer
Verletzung seinen Titel für die
Gastgeber nicht verteidigen
konnte, war der Weg frei für Da-
niele Ciambra, der die Strecke in
35:17 Minuten zurücklegte und

unmittelbar vor Überquerung der
Ziellinie noch Zeit fand, recht ent-
spannt in die Kamera zu winken.
Einen ganz starken Eindruck hin-
terließen Patrick Vonderhagen
vomSVGermaniaDürwiß, dermit
einer Zeit von 35:42 Minuten den
zweiten Rang in der Gesamtwer-
tung belegte, und Kristina Zie-
mons (Ski-Keller Kaulard & Schro-
iff), die die Frauenkonkurrenz in

37:24 Minuten klar dominierte
und darüber hinaus einen groß-
artigen fünften Platz im Gesamt-
klassement erlief.

Entscheidung auf der Zielgeraden

Gut zwei Stunden späterwurde der
Halbmarathon dagegen erst auf
der Zielgeraden entschieden: Ste-
fan Schnorr von der Aachener TG
hatte nach 1:11:20 Stunden eine
Sekunde Vorsprung vor Lorenzo
Zanon (DLC). Deutliche fünfein-
halb Minuten später überquerte
Thomas Camminady (Aachener
TG) nach 1:16:57 Stundendie Ziel-
markierung.

Die Nase vorn

Schnellste Frau über die 21,1 Kilo-
meter lange StreckewurdeMartina
Görlich (Ski-Keller Kaulard &
Schroiff), die zuvor bereits die zehn
Kilometer in 43:27Minuten absol-
viert und somit in ihrer Alters-
klasse dieNase vorne gehabt hatte,
in 1:34:37 Stunden.

Die Mannschaftswertung ent-
schied die ATGmit demTrio Stefan
Schnorr (1:11:20 Stunden), Win-
fried Willems (1:27:58 Stunden)
undChristianMohr (1:28:58 Stun-
den) für sich. Im „Jedermann“-
Lauf über 4000 Meter erkämpfte
Stefan Hagel (SV Germania Dür-

wiß)Gesamtplatz drei in 15:14Mi-
nuten, gefolgt von FelixWittmann
(LSG), der 15:38 Sekunden benö-
tigte und somit in der Altersklasse
U 16/M 14 siegte.

Bemerkenswert am Rande: Mit
Josef Krammer aus Siersdorf lief
ein Teilnehmer des Jahrgangs 1928
die zehn Kilometer im Stadtwald
mit. (ran)

schon wenige sekunden nach dem startschuss orientierte sich stefan schnorr (Nr. 25) von der aachener TG in Richtung spitze des starterfeldes. 21,1
kilometer später hatte er nach 1:11:20 stunden imVergleich zu Lorenzo Zanon (1:11:21 stunden) hauchdünn die Nase vorne. Fotos: andreas Röchter

siegertrio: Daniele Ciambra (Mitte) und der für den sVGermania Dürwiß
startende Patrick Vonderhagen (links) belegten sowohl in der Gesamt-
wertung als auch in der altersklasse M 30 die Plätze eins und zwei. sebas-
tian Brief (Lustlauf meinVerein) wurde in 37:37 MinutenGesamtsechster
und Dritter der klasse M 30.

endspurt: LsG-Nachwuchsläufer
Collin schüller mobilisierte auf der
Zielgeraden des 300-Meter-Laufs
noch einmal alle kräfte.

Vor 50 beziehungsweise 25
Jahren empfingen sie in
der Pfarrgemeinde St. Cäci-

lia Hehlrath erstmals den Leib
Christi: Am Sonntag feierten nun
BeateMeyer, Kathi Mund, Isolde
Staege, KlausMüller sowie das
Brüderpaar Arnold undHans-
Arno Schmidt im Rahmen eines
festlichen Gottesdienstes an glei-
cher Stelle das Fest ihrer Golde-
nen Erstkommunion. Ihre Sil-
berne Kommunion begingen Ka-
thrin Sachsen und Ralf Bongen.
Pfarrer Dr. Rainer Hennes, Zele-
brant der HeiligenMesse, hob
nochweitere Jubilare hervor. So
fielen die Feste der Gold- und Sil-
berkommunion nicht nur auf den
dritten Jahrestag derWahl Papst
Benedikts. Auch fünf Kommu-

nionkinder des vergangenen Jah-
res, die seitdem als Messdiener in
der Gemeinde St. Cäcilia Hehl-
rath tätig sind, wurden traditio-
nell mit einer Plakette ausge-
zeichnet. Foto: Andreas Röchter

Ein Jahr nach dem Zertifikat in
Silber hat die „Aktion Saubere
Hände“ jetzt dem St.-Antonius-
Hospital das Hygiene-Zertifikat in
Gold verliehen. Damit hat das
Eschweiler Hospital mit allen Sta-
tionen und Kliniken die höchste
Stufe des bundesweiten Qualifi-
zierungsverfahrens erreicht. „Für
das Hygieneteam, bestehend aus
Astrid Engels, Christina Kexel
und BeateMetterhausen, und
dem verantwortlichen Leiter und
Ärztlichen Direktor, PDDr. Ale-

xander Bach, bedeutet die Zertifi-
zierung ein weiterer Erfolg beim
Kampf gegenmultiresistente Er-
reger. „Das erklärte Ziel ist, im
Krankenhaus erworbene Infektio-
nen zu verhindern“, erklärt Hygi-
enefachkraft Astrid Engels. Klingt
einfach, ist aber in der Realität ein
intensiver, fortlaufender Prozess.
Neben der Desinfektion von Ins-
trumenten, Geräten und Flächen
sowie der richtigen Entsorgung
vonWäsche und Abfall, steht die
Händedesinfektion im Fokus der
ständigen Bemühungen. Denn
Hände sind die Hauptüberträger
der tückischen Krankmacher. „Es
ist so eine Art Königsdisziplin,
schließlich können Erreger nicht
laufen undwerden in denmeis-
ten Fällenmit Hilfe der Hände
übertragen. Nur bei der richtig
durchgeführten Händedesinfek-
tion werden krankmachende Er-
reger von denHänden sicher ent-
fernt“, sagt Astrid Engels. Regel-
mäßig werden in allen Bereichen
Begehungen durchgeführt. Vor
allem beimmedizinischen Perso-

nal auf den Stationen wird die
Einhaltung der Regeln für die
Händedesinfektion bei der tägli-
chen Arbeit durch Schulungen
unterstützt. Die Ergebnisse dieser
Beobachtungen lassen Rück-
schlüsse zu, inwieweit zum Bei-
spiel Erkenntnisse aus Fortbil-
dungen umgesetzt werden, bzw.
ob es nochWissenslücken gibt.
Auf diese Art undWeise lassen
sich am besten die geeigneten
Maßnahmen zur Verbesserung
der Händedesinfektion bestim-
men.

Seit einigen Jahren kämpft die
„Aktion Saubere Hände“ als na-
tionale Kampagne für die Einhal-
tung der Händedesinfektion in
deutschen Gesundheitseinrich-
tungen. Unterstützt wird die Ak-
tion unter anderem vomBundes-
ministerium für Gesundheit. Das
Bild zeigt (v.l.): Ärztlicher Direk-
tor PDDr. Alexander Bach. Astrid
Engels, BeateMetterhausen
Christina Kexel und den kauf-
männischen Direktor Sebastian
Baum.

Hehlrather Jubilare und ein Zertifikat in Gold fürs Hospital
eschweilerganzpersönlich

ein großer kran des RWe ist am
Montag an der Marktstraße ange-
rückt – und hat einen Findling an
ort und stelle gebracht. sehr zur
Freude von simon küpper, kurt
Manthey und Franz-Josef surges
vom Geschichtsverein sowie RWe-
Mitarbeiter Holger Franken (von
links). Den Findling hatte Franken
gemeinsam mit surges im Tagebau
ausgesucht. auf ihm wird in kürze
das Modell der eschweiler altstadt
installiert. Der Findling wiegt rund

1,5 Tonnen und stammt wahr-
scheinlich aus einem Mittelgebirge.
Während der eiszeit wurde er von
Gletschern bis in diese Gegend
transportiert. In der kommenden
Wochewird es einenweiterenwich-
tigen schritt auf dem Weg zur Fer-
tigstellung des Modells geben. Der
künstler egbert Broerken wird vor
ort sein, um letzte korrekturen vor-
zunehmen und dasmehr als 30 000
euro teure Modell an den Findling
anzupassen. Foto: Carsten Rose

1,5-Tonnen-Findling ist schon vor ort

NCC
Deutschland GmbH
Kostenfreies Infotelefon
0800 670 80 80
www.ncc.de/herzogenrath

Ausführliche Informationen unter
www.aachener-immobilienmesse.de

Eine von insgesamt 20 hochwertigen, modernen
und seniorengerechten Eigentumswohnungen in
Herzogenrath am See könnte schon bald Ihr neues
Zuhause sein.


